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2 UVAOEAPIOOEG, TUVADEAQOI

H AnuooioUttaAAnAIKy EvoTnTta AaCOAOYWYV — 2UveEPYAlOUEVOI XAIPETICEI TIGC CUVADEAPICTEG Kal
TOUG OUVADEAQOUG TTOU HaG Tiunoav JE TNV WAYO TOug Kal ouvéBaAAav oTtnv avodo o€
mmooooTo ato 11.10% o¢ 13,25%.

WHOOAEATIO ”0'%5)”0 EAPEZ |NOZOSTO (%)| EAPEZ
0 2018 2015 2015
2018
MPOOA 40,05 4 42,82 4
AAKE 29,83 3 24,53 2
AYTON 16,85 1 21,52 2
AHMOSIOVIAA | 13,26 1 11,10 1

2€ Jia TePiodo TTou KaAAIEpyEiTal atTd TIG KUBEPVAOEIG Kal ToV KUBEPVNTIKO OUVOIKAAIOUO, (VEO
Kal TTOAIO), N OTTOYOrTEUOT], O CUMBIBACHOG, OI AaTOPIKEG AUCEIG, N avTiAnywn: “o BAvaTtog oou n
Cwn pou” Kal €TMIOIWKOUV VA OTTOTEAEI TN “pdda” TnG €TTOXNG, N €TTIAOYR Tou “pdyka” Kal Tou
“TTovnpou” TTou BoAeUETal.

Se pia €110 TTou GAol auToi (UTTAE, ITPaoIvVol kai BB diaxEIPICTES TOU iBIOU OTTAVOPWITOU
KOl COTTIONEVOU OUCTAMATOG), diayKwvidovTal oTo “TAIN0” BECEWY TTPOIOTAUEVWY, EUVOIKWV
METOBETEWY KAl JETAXEIPIONG APKEI va “cipacTe Ta KAAG Kal TreiBapxnuéva Taidid”.

Mag yepidel aioiododia kai euduvn:

- O11 uTTdpXEl KAl SIEUPUVETAI, MIO SUVAUN AVTIOTAONSG TTOU CUCTTEIPWVETAI YUPW 1T TN
AnpooioUtraAAnAik Evoetnrta, TTou avayvwpilel Tov aywva Kal TRV avTiotaon pe Baon
apxEG Kal ASIEG.

- Om o1 duo ammd TOUG TPEIG EKTTPOOWTTOUG TOU TraAloi Kal VEOU KUBepvNTIKOU
OUVOIKaAIOMOU dexBRKav TTARyHa, a@oU HEIWONKAV OE TTOOCOOTO KAl O¢ YRPoug, (TTapd
TO OTI QVEPNKE O TPITOG EKTTPOOWTTOG) OXI OUWG TOOO OCO0 E£TTPETTE  YIA va OAAAEEI pOTA N
MEAAY.



O OUOXETIONOG TTOU JIAUOPPWONKE META TIG TTPOCPATEG EKAOYEG TTOPAMEVEI APVNTIKOG
YIa TO TTPAYHOATIKA OUAAOYIKA HOG CUH@PEPOVTA.

Avayvwpifoupe TIG BUOKOAIEG, TIG OTTAITAOEIG, EEPOUNE OTI OEV TUUPWVOUUE OAOI PE OAQ.
AnAwvoupe duwg o1l Ba ouvexioouue va aywvi{ouaoTe, dIEKOIKWVTAS Ta dIKaIWPaATa Kai Tn {wn
TTou pag agifouv, evavtia o€ KABe avTiAaikr) KUBEPVNTIKA TTOAITIKA] KAl OTOV KUBEPVNTIKO
ouVvlIKaAIond TToU dpa Ot BAPOG MOG, TTOU OUYKOAUTITEI TIG TTOAMITIKEG €UBUVEG TWV
KUBepviioewy, Tou £BaAe TTAATN yIa va TTEPACEI N AVTIAAIKN TTOAITIK] OTOXEUOVTAG TOV
TTPAYHATIKO avTiTraAo.

H avTiAaikn €miBeon ouveyifetal Kal  OoToxXeUEl OTAV €Ca0@AANION Kal Bwpdakion Tng
KEPOOPOPIAG TWV ETTIXEIPNMOTIKWY OWiAwv TTou paldi hE TIC KUBEPVAOEIS TOUG Kal TIG
IMTTEPIAAIOTIKEG OUUMOXIEG Eival O TTPAYUATIKOG JAG AVTITTAAOG.

2a¢ KaAoupe 6Aoug va oTTAIOBEITE e dUvVaPN KAl avToxXI VIO TOUG QYWVEG TTOU £PXOVTA.
2€ auToUG TOUG KOIVOUG aywveg Ba eipaoTte padi ge OAoug avegdptnta atmd TNV €KAOYIKA
€AoY

Mo aAAn pia opd cag Aépe: Ta TTPAyPATa PTTOPOUV va OAAGEOUV PE TOV aywva
OAwv 6cwv BiyovTtal atrd Tnv epappolouevn TOAITIKY. OXI Ye avaBEéoelg o€ EKTTPOCWTTOUG TTOU
Ba amoacifouv yia pog Xwpic euds. ‘Etol Ba yivouue 1oxupoi, Ba avremrteBoupe kal Ba
VIKI|OOU|JE.

H &i1€€odo¢ Bpioketal otov KoIvé aywva padli ue Toug dANoug epyalOUEVOUG; UE TOUG
QUTOATTAOXOAOUPEVOUG, TOUG WIKPOUEDTIOUG aypOTEG, OTOV AYyWVA TTOU UTTOPEI va KaBuoTepei
Kal va guTTodidel TNV EQApUOYR TNG AVTIAAIKAG TTOMITIKAG OANEPA KAl TAUTOXPOVA VA dNUIOUPYEI
TTPOUTTOBECEIG YIa TTPAYUATIKI AVATPOTIA TG KATAOTAONG.

H AHMOZXIOYITAAAHAIKH ENOTHTA AAYOAOT 2N — XYNEPIAZOMENOI
AHAQNEI I'TA AAAH MIA ®OPA
- OTI AEN OA ZAZ NOYAHZEI. MNMOPEITE NA THN EMNIZTEYOEITE.
OA NAAEWEI I'TA TA AIKA MAZ YMO®EPONTA
- OTI AEN OA “MAI=ZEI” THN A=IONPENEIA MAZ I'IA "MIA XOY®TA
AOAANAPIA” ZTH ZOYIKAA THZ “"ATrPIAZ AYZHZ"” , THZ ATOPAZ, TQN
ANTIAAIKQN KYBEPNHZEQN KAI NOMQN OMNQ= EKANE O KYBEPNHTIKOZ
2YNAIKAAIZMOZ

Ymrapxel eATida kai @iAoAdikn 81€€0d0C. APKEi va TTapouuE TNV UTOBean oTa XEpIa Uag
va EekaBapioouue TNV _KATEUOBUVON TWV _QywvwVv uag, TiI oUVOIKAAIOTIKO Kivoua Kai Ti
OUVOIKAAIOTIKEC NYETIEC XPEIQOUQOTE WOTE Ol AYWVESC A VA EXOUV VIKNQPOPA TTPOOTITIKI).

Aywvi{opaoTe yia Zwparteia, yepd, Halikd, TTOU Oa aKouuTroUV OAolI Ol
epyadoéuevol. Ikava va opyavwoouv TV TTAAn pag, va Badouv gumrédia ota oxEdia
KUBEPVNONG Kal «KOUOPTETWVY. IKavd va avTioTéEKovral o€ KABe avTIAdik €rmifeon.
AtraAAaypéva ammd Toug TraAIoUg Kal VEOUG KUBEPVNTIKOUG OUVOIKOAIOTEG, Kal T
ouuBIBACTIKA Ypauun Toug. ETIdiwKouE TNV eviaia dpdon OAwvV Twv epyalopévwy.

‘Ox1 oTnVv arroyonTeuon, To cupBiBacud. O1 poévol aywveg TTou dev PEPVOUV

atroteAéoparta gival EKgivol TTou dev yivovTal.
Evérnta kI aywvag! YraAAnAol, epydrteg, Adikd oTtpwpata 6Aol padi! MropoUue va Toug
OTAMATAOOUHE!
EXOYME TH AYNAMH NA ®EPOYME TA NMANQ - KATQ
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